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Lundi 9 janvier 2006 
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Vers 10 h 30 nous 
sommes arrivés au centre. 
Nous nous sommes 
installés dans les 
chambres. Vers midi nous 
avons mangé : salade, 
poulet, pâtes mandarines. 
 

 

Après le déjeuner, nous 
sommes allés chercher notre 
matériel de ski : chaussures et 
skis. Puis direction les pistes 
ensoleillées de Corrençon.  
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Ce matin, réveil vers 7 H 30 sauf 
chez les garçons où certains 
(Nico....) ont frappé sur les portes 
vers 6 H 30. Déjeuner copieux à 8 
H 00 puis nous nous sommes 
chaudement habillés pour le rallye 
photos. Celui ci nous a permis de 
découvrir le village de Corrençon 
et ses habitants en remplissant un 
questionnaire. Nous avons corrigé 
tout ça 2 heure plus tard. L'autre 
classe a découvert la nature avec des raquettes aux pieds, ils 
ont même vu un lièvre.  
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Aujourd'hui mercredi, nous nous sommes levés à 7 h 30. Nicolas, 

notre mono à oublié de mettre 
les soleils et les lunes dans le 
couloir (le soleil, c'est quand 
nous avons le droit de nous 
lever). Nous avons enfilé notre 
combinaison et nous sommes 
allés déjeuner. Après, nous 
sommes partis faire du ski. La 
température était de -15 °. Mais 
nous n'avions pas froid.  

 
Ensuite nous sommes rentrés pour déjeuner. Le menu : 

concombre à la crème, steak frites, fromage, crème à la vanille et 
cigarette russe.  
 

Aux alentours de 14 h 00, 
nous avons pris le chemin des 
pistes mais pour faire de la luge, 
c'était risqué car la pente était 
assez raide avec des bosses. 
Nous sommes rentrés prendre 
une bonne douche.  

 
Comme ce soir il y a une 

boum certains garçons se sont 
tellement aspergés de parfum 
que ça cocotte dans les couloirs. Il est venu ensuite le temps que nous 
préférons : LA CLASSE !!! Ce soir voilà le menu : potage de légumes, 
galettes de sarrasin, carottes vichy, fromage, salade de fruits.  

Enfin il y a eu LA BOUM !!! 
 

 
 

�



Jeudi 12 janvier 
Ce matin, les 2 classes n'ont pas participé aux mêmes 

activités. La classe de Monsieur 
Darier est partie à la sortie raquette. 
Celle de Monsieur Sanchez a fait le 
rallye photos. Pendant la sortie 
raquette, on a découvert des traces 
d'animaux, il y avait 3 groupes :  
- les onguligrades (chevreuils) 
marchent sur les ongles : sabots 
- les digitigrades (lièvres) marchent 
sur les doigts 
- les plantigrades (écureuils) 
marchent sur la plante des pieds.  
On a appris pleins de choses sur la faune et la flore du Vercors.  

Au retour le repas nous attendait : 
- salade de tomates à la vinaigrette 
- escalopes panées 
- côtes de blettes persillées 
- glace 
  Puis nous nous sommes préparés pour aller au ski où 
tout à coup le soleil est revenu. 

Comme d'habitude après nos 2 h 30 de ski, nous avons 
pris notre douche. Ensuite, nous sommes allés goûter et nous 
avons fêté l'anniversaire de Sandra. 
  Le temps de classe et d'étude nous a permis de noter 
toutes les connaissances apprises le matin. 

Le soir, un conteur 
est venu pour une 
veillée d’autrefois. 
Il nous a raconté 
deux histoires : une 
sur l’ours de Villard 
de Lans et l’autre 
sur une peau de 
loup. 
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Vendredi 13 janvier 
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Vive la classe 
de neige !!! 
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Nous étions au centre CCAS de Corrençon pendant notre séjour. Il était assez près des pistes, 
nous allions au ski à pied. 
 
Voici le plan du centre, nous avons indiqué comment nous étions installés dans les chambres 
pour dormir ainsi que les pièces importantes comme le réfectoire, les douches et les classes … 
(voir plan ci-joint) 
 
Il y avait trois ailes ( couloirs ) différentes ; côté  filles, côté garçons et une autre classe (celle 
de St Joseph de Rivière)  
                                                        2. Les animateurs  

Pour que nous soyons a l’aise des animateurs 
étaient là pour nous servir et nous guider. 
 
* Il y avait comme animateurs : Morgane �   
monitrice des filles. Nicolas � moniteur des 
garçons. Sandrine �  monitrice des filles de 
l’autre classe. Yannick �  moniteur des garçons 
de l’autre classe 
* Comme cuisinier et comme serveuse :  Claude 
et Karelle   
* Il y avait comme infirmière : Anne  

* Nicolas était notre directeur  
  Emmanuel était le maître de l’autre école. 
                                                              3.Les lieux du centre 
*Les douches  
 Les douches étaient de taille moyenne, il y avait un rideau, des porte vêtements  et des petites 
étagères  de trois étages pour les chaussures. 
*Les chambres  
 Il y avait quatre lits, deux armoires sans porte et deux petites penderies pour les 
combinaisons. 
*Les classes  
 On trouvait trois classes : une du côté des filles, une du côté des garçons et une autre pour 
l’autre école. 
*Le réfectoire 
 Il y avait quatre entrées, trois parties différentes. Une partie pour les maîtres, une partie pour 
les élèves et une autre pour l’autre école. 
                                                        4.Les règles du centre  
 Les règles générales 
- Ne pas courir 
- Ne pas crier  
- Ne pas allez dans la  chambre des  autres  
- Ne pas allez du côtés des filles où  des 
garçons  
- Ne pas faire les fou dans les chambres  
- Ne pas se  promener dans les couloir la nuit 
sauf pour allez au toilettes 
       Les règles du réfectoire 
- Ne pas gaspiller la nourriture 
- Ne pas jeter des boulettes de pain  
- Ne pas hurler 
- Ne pas se lever sans autorisation 
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Voici comment se déroulait une journée à Corrençon : 
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Si nous avions ski, il fallait nous habiller pour aller au ski, sinon 
nous restions en pyjama. 
!�����������
���
��� (mmmhhhhh pain céréales, confiture, beurre, 

chocolat…) 
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nous sommes partis faire de la luge) 
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�*�������������+��+�,-.�/0�111111� aaaahhh enfin 

un peu de repos et de calme après les efforts de la 
journée 
��������������23+2������4���� (que c’était long d’attendre le 

chocolat) 
�!�����"��������	���� (nous écrivions le bilan de la journée, nous 

jouions, nous apprenions des chants… et nous écrivions des cartes 
et des lettres à nos familles). 

�"�)5�(��������������� Nous dégustions une 

bonne soupe préparée par Claude le cuisinier. 
Karel nous servait les plats sur la table. 
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((������	������1� pour être en 

forme le lendemain et repartir du 
bon pied. 
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La faune et la flore 
du Vercors 
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Etages de végétation en France 

 
Certaine plantes préfèrent l’ombre, d’autres adorent le grand soleil. Tel arbre apprécie 

les pentes humides, alors que tel autre ne peut vivre que sur les versants très secs… Résultat : 
les limites de la végétation ne sont pas tout à fait les mêmes  entre deux versants, adret et 
ubac, d’une vallée. De plus, comme une montagne est faite de recoins venteux ou abrité, de 
creux riche ou pauvre en humus, les étages sont parfois un peu flous … 
 
L’étage collinéen commence ver 800 m et se termine vers 1100m .La température  moyenne 
annuelle est de 15°C. On y trouve  surtout des prairies, et quelques forêts de châtaigniers, 
charmes, chênes et pins sylvestres 

 
Le chêne    Le châtaignier    Le charme 
L’étage montagnard monte jusqu’à 1700m environ .La température annuelle encore douce 
(8 à 15 C°) et l’abondance des pluies y permet le développement d’une forêt dense de hêtres, 
d’épicéas et de sapins  
  
L’étage subalpin se termine vers 2200 m par une « zone de combat », là où s’achève la forêt 
de résineux qui le compose. On trouve dans cette zone beaucoup de pâturages et de plantes 
buissonnantes. La température moyenne annuelle varie entre 5 et 8 C°.    
 
 L‘étage alpin culmine vers 3000m.La température moyenne qui y règne (2 à 3C°) et la neige 
fréquente ne permettent plus aux arbres de pousser. Une pelouse rase, recouverte de petites  
plantes et de graminées, donne le ton. Au-dessus de 3000m, c’est le domaine des neiges 
éternelles et du minéral. Sur cet étage nival, seules quelques plantes pionnières réussissent à 
vivre à l’abri des rochers.  

�



                                                                              Aigle royal 
Fiche d'identité 
Nom: Aigle royal 
Embranchement: vertébré 
Classe: oiseau 
Envergure: 204 à 220 cm 
Poids mâle: 2850 à 4500 kg 
Longévité: 25 ans 
 

Description 
L'aigle royal est le roi des rapaces diurnes (qui vivent le jour). L'appellation "aigle 
doré" lui vient de la couleur qui lui couvre la nuque et l'occiput. Ses serres puissantes, 
ses ongles acérés lui permettent à la fois de se percher et chasser. Ses ailes larges, 
arrondies et d'une envergure de plus de deux mètres font de lui un des plus grands 
rapaces du monde. Le plumage sombre uniforme avec des taches 
blanches aux ailes et la base de la queue est semblable aux deux sexes.  
 

Habitat 
Habitant en Europe, il vit dans les montagnes, dans les milieux ouvert 
tels que les plaines tourbières, etc. Son territoire peut s'étendre sur une 
surface  de 90 km2 sur une longueur  de 250 km. 
 

Régime alimentaire  
L'aigle royal est capable de transporter jusqu'à 35 kg  de nourriture qui se compose  de  
lièvres, de lapins, jeunes chamois, oiseaux, reptiles, cadavres. 
 

Reproduction 
Entre fin mars et mi-avril, la femelle pond 2 œufs à quelques jours d'intervalle. Pendant 
un mois et demi, elle couve pratiquement seule. Au bout de 43 jours d'incubation, les 
oisillons  de 190 g  vêtus d'un duvet blanc naissent. 

 
Autres remarques 
L'aigle royal pique du nez pour atteindre sa proie. Il peut atteindre les 300 km/h. La 
protection totale des aigles a été   
 

Les couples  
Quand les grands rapaces comme ces aigles du Vercors se mettent en  couple, c'est pour 
la vie. Et gare à l'intrus qui pointe son bec dans leur territoire! Il se fait expulser sans 
ménagement.  
 

Protégée ou menacée  
La protection totale des aigles a été décidée mais, en France, le nombre de couples se 
compte sur les doigts d'une main. 
Depuis février 1972, tous les rapaces, sans exception sont en France, des espèces 
protégées. 
Il est interdit : 
- de les chasser 
- de leur tendre des pièges  
- de ramasser des œufs  
Maintenant on sait que les rapaces sont des animaux utiles. Qu'ils soient oiseaux de nuit 
ou oiseaux de jour, ils aident à garder l'équilibre naturel.    



,'��+-.)-&���,'�(�'�.'�'� �
La marmotte des alpes fait partie de la famille des Sciuridae. Son corps est sombre, dodu et 
trappu. Ce très gros rongeur vit en montagne entre 1000 et 3000 mètres d’altitude dans les 
alpages ensoleillés, entre pierres et éboulis. Elle mesure de 50 à 60 cm de long, sa queue fait 
15 cm. Adulte, elle pèse de 4 à 8 kg. 
('��'�.'�'� �
La marmotte des montagnes rocheuses 
La marmotte jaune 
La marmotte grise 
/(-0'�)/)-&� �
Elle peut aussi manger des baies, des myrtilles ou même parfois des criquets, des larves ou 
des sauterelles. Les marmottes se nourrissent à tour de rôle, les unes surveillant les alentours, 
les autres mangeant. Elles recherchent les lieux découverts, là ou la végétation peu dense leur 
permet de surveiller les airs et l’approche des divers prédateurs. Elles préfèrent manger le 
matin ou le soir, les plantes humides de rosée. Dans la belle saison, elles feront 2 repas par 
jour, prenant environ 400 g de nourriture par jour, au printemps ou à automne lorsque le 
temps est moins clément, elles ne prendront qu’un repas dans le milieu de la journée. Ses 
pattes sont formées de 4 doigts, qui sont très tactiles, et de coussinets sur la paume. 
('��.+',/)'*+� �
Les prédateurs de la marmotte sont principalement des animaux qui font de la marmotte leur 
repas : 
L’aigle royal - Le renard - La martre 
1-%'+�/)-&� �
Rongeur herbivore, la marmotte doit dans les 6 mois d’activité se nourrir et accumuler 
suffisamment de graisse pour l’hiver. Son poids passera de 3.5 à 6 ou 7 kilos avec la graisse, 
la graisse qu’elle brûlera pendant son hibernation. Certains hivers où la neige et le froid 
persistent plus que la normale peuvent être  catastrophiques, la marmotte ne trouvant plus 
de nourriture et n’ayant  plus de réserves de graisse. 
('��&+-2-�'� �
Il y a 60 millions d’années, la marmotte est apparue en Asie Centrale, ancêtre de tous les 
rongeurs. La marmotte a colonisé la terre en passant d’abord en Amérique du Nord. Elle est 
arrivée en France il y a près de 100 .000 ans.  
1/%-)/)�')�)'++-'+ �
La marmotte creuse des réseaux de galeries et 
de chambres. La chambre principale peut 
atteindre 1 m cube, et la longueur des galerie 
jusqu’à 60 m. Un domaine vital d’un groupe de 
marmottes atteint de 3000 à 15 000 m2. Le 
terrier d’hiver est situé en contrebas des 
quartiers d’été. Le trou d’entrée se poursuit par 
une galerie de 2 à 20 m de long, de 15 cm de 
diamètre, tout juste suffisant pour se faufiler. 
(/�+'.+&,*�)-&� �
La reproduction des marmottes a lieu en avril - mai. La gestation dure 33 à 34 jours, les 
naissances se produisent donc en juin - juillet. Il n’y a qu’une portée par an, comportant de 2 à 
4 petits. Les yeux des petits s’ouvrent entre 22 et 25 jours.    
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Description de l’animal 
 

Le chevreuil mâle est appelé brocard. Lui seul 
porte des cornes mais il perd ses bois à l’automne. 
La femelle est la chevrette. Elle est fertile jusqu’à 
16 ans. Une vieille chevrette est une bréhaigne. 
Le jeune chevreuil est le faon (6m), puis le 
chevrillard  (de 6 à 12m) et enfin le daguet (dans 
sa2ème année). 
Le chevreuil mesure 1,20 m de long et 65 cm de 
haut. Un male pèse 24 kg, une femelle pèse 22 kg. 
Le petit pèse 1,2 kg et gagne de 120 à  140 g par 
jour.  
Le pelage est brun roux en été, gris foncé en hiver. 
Le chevreuil a 32 dents (20 pour le faon). 
Les bois mesurent 20 à 25 cm. 

  
Age et longévité 
 
La plupart des mâles ont moins de 11 ou 12 ans.  
 
Traces du chevreuil  
 
Une empreinte de chevreuil mesure 3,5cm de long, la base 
représentant 1 /3 de l’empreinte (environ 2 cm chez 
le faon).  
 
Alimentation 
 
Au printemps, le chevreuil de forêt consomme les feuilles de nombreux feuillus, beaucoup de 
graminées et quelques jeunes pousses. 
 
Répartition géographique 
 
Le chevreuil est présent dans tout l’Europe, sauf dans les grandes îles de la méditerranéennes. 
 
Chasse 
 
En France le chevreuil est chassé dans 87 départements. Chaque chevreuil abattu doit porter 
un bracelet apposé après le tir. On chasse en moyenne 12 femelles pour un mâle et l’on 
prélève surtout des jeunes de l’année : les chevrillards représentent 40 % du tableau de chasse. 
Le chevreuil est surtout chassé en battue, aux chiens courants dans le Sud de la France à 
l’approche et à l’affût dans le Nord Est. On le chasse obligatoirement à balles dans l’est de la 
France. 
 
Habitat  
           
Le chevreuil est un  ongulé forestier mais on le rencontre également en montagne. 
Il occupe tous les milieux boisés des grandes forêts feuillues de plaine jusqu’à plus de 1000 m 
d’altitude. Il préfère les forêts feuillues avec un sous-bois arbustif assez riche ,comportant des 
clairière ensoleillées. Il colonise également les landes à genêts et ajoncs, la garrigue à chêne 
vert, les zones humides, le bocage, les plaines. 
Son domaine vital annuel atteint 200 à 300 hectares. 



Le renard roux 
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Description  
 Le lièvre, petit mammifère à fourrure de l’ordre des lagomorphes, au corps élancé et 
aux pattes arrières très longues et puissantes. Les lièvres  et les lapins présentent de 
nombreuses caractéristiques morphologiques communes. Les lièvres ont cependant des pattes 
et des oreilles plus longues, et une fourrure plus épaisse. Ils sont également plus gros : ils 
mesurent entre 50 et 60 cm de long (leurs oreilles pouvant atteindre 15 cm), et pèsent entre 4 
et 6 kg. Le lièvre est capable d’effectuer une course rapide, avec des pointes à plus de 70 
km/h. 
 C’est un animal nocturne, solitaire et craintif, qui se nourrit essentiellement d’herbe 
(voir herbivore) Les lièvres, pour la plupart, ne construisent pas de terrier, mais vivent dans 
des nids, ou de petites cavités creusées  dans le sol, au milieu des herbes. Comme les lapins, 
ce sont des animaux prolifiques qui ont plusieurs portées (trois ou quatre )dans l’année.    

Le cousin du lièvre 
 Longtemps, on a classé les lièvres et les lapins dans les rongeurs, mais ils forment un 
ordre indépendant bien distinct de ces derniers : les lagomorphes. Leur sang a une autre 
composition que celui des rongeurs, et contrairement à ceux-ci ; ils utilisent leurs pattes de 
devant non seulement pour creuser et se battre, mais aussi pour saisir. 

Ses couleurs 
 Le lièvre variable, d’un brun grisâtre la majeure partie de l’année, devient totalement 
blanc en hiver à l’exception du bout de la queue et de la pointe des oreilles. Cela à une utilité 
car ainsi ils peuvent se réchauffer très rapidement au moindre rayon de soleil. N’oublions pas 
qu’ils peuvent vivre jusqu’à 3500 m d’altitude. 

Classification 
Les lièvres font partie de la famille des Léporidés, dans le groupe des Lagomorphes. 
Le lièvre variable est appelé aussi L . Timidus 

Différences avec le lapin 
-  Oreilles plus longues que la tête  
-   Iris jaunâtre  
-   Ongle des orteils fendu 
-   Gestion : 40 jours  
-   Le lièvre est un solitaire, ou reste en couple  
-   48 chromosomes  
-   Le lièvre ne creuse pas de terrier, à la différence du lapin 

 La reproduction  
La femelle du lièvre s’appelle la hase. Elle a deux ou trois portée par an et possède trois paires 
de mamelles. 
�



 

HISTORIQUE DES POPULATIONS DE LOUPS :  
 Le loup est apparu, il y a environ 2 millions d'années. En France, on 
estime que les dernières meutes de loups ont été exterminées vers les années 
1930, quelques individus isolés tous qualifiés de " dernier loup " ayant été 
abattus ultérieurement (comme à Vignieu). On en comptait environ 5000 au 
XIXème siècle et une dizaine en 1930. Depuis 1992, le loup est de retour en 
France, de façon naturelle, par l'Italie où la population de loups augmente depuis 
la fin des années soixante-dix. On en compte aujourd'hui une trentaine répartie 
essentiellement sur l'arc alpin, le Vercors et les plateaux varois. 
 

BIOLOGIE DU LOUP : 
 Le Loup gris se nourrit pour une grande part d'ongulés sauvages 
(chevreuil ou cerf selon la zone de répartition). Mais il peut aussi se contenter de 
petits mammifères. Il est organisé en meutes 
de tailles variables (6 à 8 individus en 
Europe). Un mâle et une femelle dominants 
règlent la vie de la meute. Ils sont les seuls à 
se reproduire. La saison de reproduction a lieu 
en février ou mars en Europe. Une portée de 4 
à 8 louveteaux verra le jour. L'espérance de 
vie est de 8 à 15 ans dans la nature. Un couple 
dominant se maintient rarement au-delà de 4 
ans à la tête d'une meute.  
 

DESCRIPTION DU LOUP GRIS :  

1. Nom commun : Loup gris  
2. Nom scientifique : Canis lupus  
3. Famille : Canidés  
4. Ordre : Carnivores  
5. Description : Ressemble à un grand chien avec un pelage de couleur 

variable (gris, brun, noir, blanc). Possède une face large avec un museau fin, 
des oreilles pointues et une queue épaisse. On remarque très souvent une 
rayure verticale sombre sur le devant des pattes, ainsi qu'un point plus foncé 
à la base de la queue. La cage thoracique est étroite (adaptation à la course) et 
les coudes sont tournés vers l'intérieur du corps. Les yeux sont obliques et de 
couleur dorée. Taille et poids : de 60 à 95 cm au garrot pour un poids de 18 à 
70 kg (selon la forme géographique ou la sous espèce). Le loup italien que 
l'on retrouve en France mesure en moyenne 70 cm au garrot pour 35 kg chez 
un mâle (60 cm et 28 kg pour une femelle).  



Quelques sports d’hiver 
 
 
 
 

Le Ski 
Le Bobsleigh 

Les chiens de traîneaux 
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Au début, le ski était un moyen de transport dans la neige, au même titre 
que les raquettes. L'origine du ski remonte à environ 4500 ans avant notre ère, 
en Suède, où l'on retrouva des fragments de ski, ainsi que des gravures rupestres. 
En Norvégien, le mot ski signifiait "morceau de bois". En Sibérie et en Finlande, 
il s'appelait "suski".  

Vers l'an 1000, le ski s'est développé comme moyen de transport, et il a été 
développé par les armées nordiques, la légende dit que le télémark aurait été 

inventé par un soldat nordique qui s’appelait Alaskon. 

 
Les débuts du ski en tant qu'activité sportive 
commencèrent en Norvège, dans les vallées de Télémark 
et de Christiania, vers 1826, lorsque l'armée décida de 
dissoudre ses détachements de skieurs. 
Le ski connut un essor fulgurant comme moyen de 
déplacement dans l'est des États Unis, lors de la ruée vers 
l'or vers 1850. Un village de chercheurs d'or abandonné 

depuis, connut en 1960 une notoriété mondiale lors des jeux Olympiques, il 
s'agit de Squaw Valley. 
En France, Henry Duhamel fonda le premier ski club en 1896, il adapta le ski 
nordique à la technique alpine, en solidarisant le talon avec le ski, ce qui 
permettait un meilleur contrôle pour diriger le ski en virage dans la pente. 

 

Vers 1500, des descriptions parlent de personnes 
chaussées de longs sabots de bois plats et larges dont 
l'extrémité est redressée à la manière d'un arc. 
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Voici les noms de quelques grands 
champions                      

- Jean Claude Killy médaille d’or en 1968 à Grenoble  
- Ingemar Stenmark star du slalom de 1974 à 1989  
- Les sœurs Goitchell dans les années 1970 
- Et plus récemment Herman Maier ou le français Antoine Deneria champion 

olympique à Turin en 2006 
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L’armée en 1901 prit conscience de l’intérêt du ski, et 
créa un bataillon de skieurs militaires. 

Après la première guerre, le ski connut un essor, et les 
premiers hôtels se construisirent dans les vallées alpines, 
et c'est en 1924 qu'eut lieu à Chamonix la semaine 
internationale des sports d'hiver, qui plus tard allait être 
reconnue comme la première Olympiade d'hiver. 

 

L'activité ludique du ski commença à Morzine au début du 
XX° siècle. 
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Les origines de ce sport remontent  en fait au 19ème siècle. Les Suisses en revendiquent la 
paternité. Mais le bob utilitaire, dans sa version ancienne, était un excellent moyen de 
locomotion. 
En fait bob signifie en anglais : patin de traîneau et sleigh : traîneau  
Le bobsleigh est la formule 1 de la glace. Bien que cette  discipline ait fait son entrée dés 
les première jeux olympiques d’hiver, ses adeptes sont très peu nombreux. 
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A l’origine, en bois comme les traîneaux, les bobs de compétition ont été ensuite 
métalliques. 
Les nations traditionnelles se sont lancées dans des recherches de  plus en plus savantes 
pour  fabriquer des engins profilés  et aérodynamiques bien carénés, avec des coques en 
fibre de verre ou en carbone  kevlar qui résistent parfaitement aux  chocs, tout  en 
perfectionnant aussi la suspension des patins, leur glisse et la direction du pilotage. 
 

������������������	���������������	���������������	���������������	����� ����
 
Il faut avoir le cœur bien accroché et aimer les sensations fortes pour se glisser dans un 
bob à deux ou à quatre et dévaler à tombeau ouvert, et à des vitesses frôlant parfois 140-
150km/h, les pistes artificielles réfrigérées selon des techniques très sophistiquées 
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Dans le bobsleigh, les participants embarquent dans 
ou sur un traîneau, sur une piste verglacée. La vitesse 
et la qualité du pilotage déterminant qui franchira en 
premier la ligne d’arrivée. Les compétitions se 
déroulent en deux ou quatre manches. Le vainqueur 
est celui qui a, en finale, réalisé le meilleur temps 
globale.  
Une compétition de bobsleigh se joue en quatre 
descentes qui se déroulent sur deux jours. L’équipe 
gagnante est celle qui remporte le meilleur temps total 

après  quatre descentes. Une équipe de bob de deux personnes se compose d’un pilote et 
d’un freineur. Le bob a quatre compte deux équipiers complémentaires. L’équipe tente, au 
cours d’un sprint explosif, de donner à son traîneau le plus de vitesse possible. Il faut 
ensuite que les équipiers arrivent à monter à bord. Le pilote dirige le bob en tirant sur de 
petits filins reliés à un gouvernail qui fait tourner le cadre avant du bob. On freine à l’aide 
d’une espèce de levier qui enfonce dans la glace une pièce métallique pointue. Au moment 
où les équipiers sautent dans le bob, celui ci se déplace à une vitesse qui peut monter 
jusqu'à 40km/h. 
 

 



Les avalanches 
Le danger d'avalanche résulte de l'interaction entre de nombreux facteurs naturels 
tels que le terrain, la hauteur de neige fraîche, le vent, la stratification du manteau 
neigeux et la température. 

Tous les adeptes des sports d'hiver qui aiment laisser leurs traces sur les pentes de 
neige vierge doivent connaître la signification élémentaire de ces facteurs. 

Terrain  
Le danger d'avalanche augmente avec la déclivité de la pente. Les 
avalanches peuvent déjà se produire sur des pentes de 30°. Les 
pentes à l'ombre sont plus exposées au risque d'avalanche que celles 
ensoleillées.  
Demi-longueur du bâton = 30° environ 
 
Neige fraîche et vent = danger d'avalanche maximal! 
Plus la couche de neige fraîche est importante, plus grand est le 
danger d'avalanche. Le premier jour de beau temps après une 
période de mauvais temps est toujours particulièrement critique. 
Lors de chutes de neige accompagnées de vent, la neige est emportée 
en tourbillons et déposée dans les pentes abritées. Les corniches de 
neige sur les crêtes signalent souvent de telles accumulations de 
neige soufflée 
 
Manteau neigeux 
Le poids du manteau neigeux engendre d'énormes forces de 
cisaillement auxquelles les différentes strates n'opposent souvent 
qu'une résistance insuffisante. 
Dans une pente avalancheuse, de très faibles charges 
supplémentaires, telles que le poids d'un skieur par exemple, 
suffisent généralement pour rompre l'équilibre et déclencher une 
avalanche. 
Des avalanches de plaques de neige récentes ou des "bruits" sourds dans une pente de neige 
vierge sont des signaux d'alarme manifestes qui indiquent une situation avalancheuse 
particulièrement dangereuse. 
Un manteau neigeux peu important n'implique pas un faible danger d'avalanche - au 
contraire! 

Danger d'avalanche = danger de mort! 

Le danger d'avalanche équivaut à un danger de mort. Dans une avalanche, la cause 
de décès la plus fréquente est l'asphyxie; quelques victimes seulement succombent 
à des blessures ou à l'hypothermie. La probabilité d'être retrouvé vivant diminue 
très vite: après une heure, seule une personne ensevelie sur trois est retrouvée 
vivante. Il n'y a donc qu'une façon d'échapper à la mort dans une avalanche: 

L’accident ne doit pas se produire! 

La pente avalancheuse typique est raide, à l'ombre, proche d'une crête et 
couverte de neige soufflée. 

 



La montagne de Jean Ferrat 
 
Ils quittent un à un le pays 
Pour s'en aller gagner leur vie 
Loin de la terre où ils sont nés 
Depuis longtemps ils en rêvaient 
De la ville et de ses secrets 
Du formica et du ciné 
Les vieux ça n'était pas original 
Quand ils s'essuyaient machinal 
D'un revers de manche les lèvres 
Mais ils savaient tous à propos 
Tuer la caille ou le perdreau 
Et manger la tomme de chèvre 
 
 
Pourtant que la montagne est belle 
Comment peut-on s'imaginer 
En voyant un vol d'hirondelles 
Que l'automne vient d'arriver ? 
 
 
Avec leurs mains dessus leurs têtes 
Ils avaient monté des murettes 
Jusqu'au sommet de la colline 
Qu'importent les jours les années 
Ils avaient tous l'âme bien née 
Noueuse comme un pied de vigne 
Les vignes elles courent dans la forêt 
Le vin ne sera plus tiré 
C'était une horrible piquette 
Mais il faisait des centenaires 
A ne plus que savoir en faire 
S'il ne vous tournait pas la tête 
 
 
Pourtant que la montagne est belle 
Comment peut-on s'imaginer 
En voyant un vol d'hirondelles 
Que l'automne vient d'arriver ? 
 
 
Deux chèvres et puis quelques moutons 
Une année bonne et l'autre non 
Et sans vacances et sans sorties 
Les filles veulent aller au bal 
Il n'y a rien de plus normal 
Que de vouloir vivre sa vie 
Leur vie ils seront flics ou fonctionnaires 
De quoi attendre sans s'en faire 
Que l'heure de la retraite sonne 
Il faut savoir ce que l'on aime 
Et rentrer dans son H.L.M. 
Manger du poulet aux hormones 
 
 
Pourtant que la montagne est belle 
Comment peut-on s'imaginer 
En voyant un vol d'hirondelles 
Que l'automne vient d'arriver ? 
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L’après midi luge 

Sur les pistes 

Sortie raquettes 


